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Kolloquium

Selbsterkenntnis und 
Selbstverwirklichung
Wege zu einem neuen Persönlichkeitsverständnis

Weisheit beginnt mit Selbsterkenntnis. Über die eigenen 
Bedingtheiten, Anlagen, Kräfte und Schwächen Kenntnis zu 
besitzen, gibt dem Einzelnen das Gefühl der Sicherheit. So 
ist es das Ziel dieses Kolloquiums, den Teilnehmer zu einer 
realistischen Betrachtung seines Ichs zu führen. Dabei wird 
er erkennen, welche Wege es gibt, um die eigene Persönlich-
keit neu zu verstehen.

Erst das Wissen um die eigene Persönlichkeit ermöglicht 
einen konstruktiven Umgang mit dem anderen.

Seminarleiter	 Dr. phil. Baldur Kirchner 
Seminardauer	 1 Tag

Nur wer sich kennt, kann sich verwirklichen. Dieses 
Kolloquium tritt einem falschen Begriffsverständnis von 
Selbstverwirklichung entgegen. Selbstverwirklichung heißt 
zuerst Wertverwirklichung. Egozentrizität ist der Feind der 
Selbstverwirklichung.

In diesem Kolloquium erhält der Teilnehmer zahlreiche 
praktische Hinweise, wie ein persönliches Lebensprogramm 
zu gestalten ist; er erfährt, wie im privaten und beruflichen 
Leben Reife und Entwicklung zur Sinnfindung beitragen.


